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-Огурец солёный 120 6.50
Щи по-уральски ‹

|

курицей,со сметан 67 820
Гуляш 8,40 214,20
каша гречневая

10,40 97,40по-домашнему
`Хлеб ржано
„обогащённый 40 тк 15.2 3,20 1,70микронутриентами
`Батон нарезной ^`обогащённый _ 50 тк 151 4,00 2,32
_микронутриентами
-Сок фруктовый (яблочный) 200 2008 442 1,00 0,20
`Итого заприем пищи: 810 26,59|26/15Всего за день: 42,30|45,31
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