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Салат из свежей капустыс ТТК 1.2 0,651 3,20 2,62 5310
огурцом
Борщс капустой и картофелем, 2008 76 3,46 4,63 9,71 95,30
отварной говядиной и‘сметаной

:

Шницель рубленый мясной ТТК эл 7,40 10,50 3,64 13318
Макаронные изделия отварные 2008 3 5,50 4,80 31,30 191,00
Хлеб ржано-пшеничный 40 ттк 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
обогащённый
микронутриентами
Батон нарезной обогащённый 50 ТТК 151 4,00 2,32 25,98|136,00

` микронутриентами
Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,60 97,20
Итого за прием пищи: 800 24,77 _| 795,78
Всего за день: 42,25 1583,07
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