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‚Каша "Янтарная" ке |2 8,96|1237 | 29,04| 22070
Батон нарезной обогащённый |

:

-

3Ее ЧЕ
1

`микронутриентами
ТТК 155 200

|. 6 И 9800
“Чай с сахаром 008 430 020 | 010. ’ 60,00.
Мандарин свежий от. 538 080|010 || 38,00
Йогурт фруктовый, м.дуж.2,5%. ТТК 161 20| 250 | 8700Итого за прием пищи: 16,06 16,23 | 69,43|473,70.

; Обед
. :

}

Огурец солёный порционно К ТА 0,48
|

0,06 1,20 6,60
Бульон куриный с вермишелью тк 22 780 310 1010 10920°ияйцом
‚Паэлья с курицей ТТК 1012 8,21 1710 3610 345,40
Хлеб ржано-пшеничный
`обогащённый 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
микронутриентами
ратон нарезной ооаыа 50 тк 151 4,00|232|2598|136,00`микронутриентами в

Сок фруктовый(яблочный) 200 2008 4.42 1,00 0,20 19,80 86,00
Итого за прием пищи: 800 24,69|24,48|13,58 ‚1775,20
`Всего за день: 40,75|40,71 185,01|1248,90

:

11,97%|26,91%|53,76%
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