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° Наищиенование

Макароны отварные с сыром
ГБутербродс повидлом :

Чай с сахаром
Молоко м,.д.ж.2, 5%в
индивидуальной ‘упаковке
_Итого за приемпищи:|
Салат витаминный.
Сул рыбный с картофелем и
перловой крупой .

-Тефтели мясныев соусе
‚сметанном с томатом
Каша гречневая рассыпчатая
"по-домашнему"
Хлеб ржано-пшеничный
обогащённый ТТК 15.2 3,20 1,70 20,40 92,00
‘микронутриентами_
Батон нарезной обогащённый 50 тк 15] 400 232 2598_микронутриентами

_

Яблоко свежее _ 100 201 358 0.40|0,40|9,8
Напиток из шиповника 200 ттк 131 0,20 0,20 20О

г`Итого за прием пищи: 950 25,99|2490 (16
|
Всего за день: 41,05 42,311ра | 11,90%

*

| Чтобомеле-сот ги кор
1+7 {812) 953 01 48 пита!


