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курагой и изюмом 160. ТТК 35 9,75 8,50 р 278,40
-Яйцо отварное 2011 215
Батон нарезной обогащенный 1

микронутриентами вх ее.
Какао с молоком 2008 433 оГруша свежая 2011. 338
_Итого за прием пищи: иа Обед
Салат из свёклы отварной с 2011 52 170 3,84 260 54.40подсолнечным маслом т Ве
Суп из овощейс курицей
‚отварной и сметаной 200/5/5 2012 64+ 2,55 4 9,04 во8о
Печень по-строгановски 100. ТТК 9.4 8,91 10/1 5,30 161,92Картофель отварной 150 2008 335 290 4,70 23,50|148,00

| Хлеб ржано-пшеничный 40 ТТК 152 320|170|20,40|92,00обогащённый микронутриентами
Батон нарезной обогащённый
-микронутриентами 50 тк 151 400
Компот из свежих яблок 200 ТТК 13 0,20
Итого за прием пищи: 810 23,46
Всего за день: 43,59
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