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р Завтрак
Каша пшенная вязкая с тыквой 200 2008 185 7,80 9,50 3710|247,70
Бутерброд с сыром 40 ТТК 1.43 4,3] 4,29 13,56 105,87
Чайс сахаром 200 2008 430 0,2 Ол 15,00 60,00
Груша свежая в

:

: 100 _ 201 . 338 0,4 0,5 10,30 47,00
Молоко м.д.ж. 2,5% в

:

индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.5 5:92. 5,08 9,358 107,56

Итого за прием пищи; 740 18,63 19,27|85,354|568/13
Обед

Салат из квашеной капусты 100 2008 40 1,6 5,1 7,7 83

Суп картофельный с горохом иГра 250/5 2012 81/16 5,2 3,3 18,75 137,2

Котлета рубленая из филе
куриного

100 ТТК 10.22 10,93 6,22 9,94 160,83

Ризотто (рис с овощами) -

8

180 ТТК 4.9 3,48 8,91 20,47 176

Батон нарезной обогащённый
микронутриентами _ 50 ТТК 151 4 2,32 25,98 136

Хлеб ржано-пшеничный
‘обогащённый микронутриентами

60 ттк 154 4,8 2,55 30,6 т
Компотиз свежих яблок 200 тк 131 0,2 0,2 20,1 87,8
Итого за прием пищи: 945 30,21 28,60|135,54|918,85
Всего за день: 48,84|47,87|218,88|1486,96
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