
, Утв ерждаю- Согласовано

Ежедневное меню Учащихся 12-18 лет (завтрык/обед)

|

|

‚

День2
.—ГодаНаименование Выход, Технологи- № Белки|Жиры | Угле- Энер-г. ческая и|рецептуры

Я

ни. воды, гети-. норматив- или , ческаяная технологи-|Всего|Всего|Всего цен-документа- чес-кой г Г г ность,ция карты ккал.›/сборник
рецептур/

2 день
: ; Завтрак
‚ Чизкейк, запечённый по- 200/20 тк 75 17 |’ школьному с повидлом . 155 18,25|43,68|418,63

Чай с лимоном 200 2008 43] 0,29 ол0 14,69 59,90|

Вафли 40.1: ТТК 1211 2,88 4,46 | 19,60|124,00| Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40|

|
Итого за прием пищи: 560 21,12 23,21 87,77|646,93

Обед
| Салат из свежей капусты согурцом 100 ТТК 1.6 1,02 5,30 4,36 88,50-

Борщ с капустой и картофелем, 250/5/5|2008 76 4,28|5/73|1201|1550отварной говядиной и сметаной
Шницель рубленый мясной 100 ТТК 9.7 8,22 1,56 4,04 1477,90|

|

Макаронные изделия отварные 180 2008 3; 6,60 4,30 32,56|228,00Батон нарезной обогащённый
50 тк 151 4.00 232 25,98|136.00‚ микронутриентами

Кожи
т -

Ч
| Хлеб ржано-пшеничный 60 тк 15.4 4,80|2,55|30,50|13800 обогащённый микронутриентами
| Компот из смеси сухофруктов 200 ТТК 13.4 0,50 оо 23,50 97,20| Итого за прием пищи: 950 29,52|31,96|133,05|95110.| Всего за день: 50,64|55/7|220,82|1598,03

корпоративное рео @хгепа-согп.гир


