
‚ утверждаю
Согласовано

КОГБОУ №3

Ежедневное меню Учащихся 12-18 лет (завтрак/обед)И День з Е=: а Технологи-
Энер=ческая и рецептуры гети-норматив- или
ческаяная технологи-
цен-документа- чес-кой
ность,ция карты
ккал./сборник

—_ рецептур/

‚
Каша пшенная вязкая С ТЫКВОЙ ] 200 2008 185

, , : 247,70сутерброд с сыром | 40° ТТК 1.43 4,3] 4,29 13,56 105,87
|

Чай с сахаром | 200 2008 | 430 0,2|Ол
|

15,00|6000
| Груша свежая | 100 201 я 538 0,4 0,3 10,30 47,00
|

‚
Молоко м.дуж, 2,5% в

| 200. ТТК | 163 592|508|938|10756
| индивидуальной упаковке

| Итого за прием пищи: | 740 | 18,63|19,27|85,34|56813Обед| Салат из квашеной капусты 100 ] 2008 5] 40 1,6 5,1 7,7 83Суп картофельный с горохом и
| 250/5 2012 | 81/16 5.2 3,3|18,75|1372

| гренками
| Котлета рубленая из филе

100 тк | 10.22 10,93|622|9,94|160.83
куриного

' Ризотто (рисс овощами) 180 ТТК 1. 4.9 3,48 8,91 20,47 176
|

Батон нарезной обогащённый
50 тк 151 д 2.32 25,98 1367| микронутриентами

| Хлеб ржано-пшеничный
60 тк 15.4 48|255|306 138

| обогащённый микронутриентами
| Компот из свежихяблок | 200 ТТК | 131 0,2 0,2 20,1 87,8| Итого за прием пищи: | 945 | 30,21|28,60|133,54|918,83| "Всего за день | [48,84|47,87 [218,88 [павв.оби

агепа-согп.ги
корпоративноетЯ12\ ат мт ло


