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А еирееее ЕНаийенование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры |'Угле- Энер-
та ческая и|рецептуры воды,|гети-норматив- или ческаяр ОИ Всего|Всего |Всего цен”документа- чес-кой Г Г Е ность,ция карты ет ккал./сборник

рецептур/
8 день

й Завтрак
Макароны отварныес сыром 200/75 ТТК 5 12,80 1610|37,50|358,00

‚ Бутерброд с повидлом 45 ТТК 13 2,20 1,20 | 16,80|86,80Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 оло 15,00 60,00Молоко м.д.ж. 2,5% в
индивидуальной упаковке 200 ТТК 16.3 5,92 5,08 9,38 107,56
Итого за прием пищи: 660 21,12 22,48|78,68|612,36

Обед
Салат витаминный 100 ТТК 1:47 1,20 5:53 7,66 87,00Суп рыбныйс картофелем и 2500 2008 98/228 5,97|2,83|19,60|128.75перловой крупой

|

Тефтели мясные в соусе 100/20 тк 915 791|10,65|10,67|170,08‚ сметанном с томатом
| Каша гречневая рассыпчатая "по- 180 тк дв 432 552|1248|певадомашнему
Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 400 232|2598|13600микронутриентами
Хлаб ржано-пшеничный 60 ттк 15.4 4,80|2,55|30,60 138.00обогащённый микронутриентами
Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 44,40Напиток из шиповника 200 ТТК 151 0,20|020|2010|в78в0`Итого за прием пищи: 1070 28,80|29,80|136,89|908,91
Всего за день: 49,92|52,28|215,57 1521,27
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