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Петроградского
нау? А д:

Ежедневное меню учащихся ет (завтрак/обед)

41 День 8

Наименование Выход, | Технологи- № Белки|Жиры | Угле-|Энер-
Е ческая и|рецептуры воды,|гети-

норматив- или ВЕ ИВеЕАИНВ ческая
ная технологи- его цен-

документа- чес-кой г Г Г ность,
ция карты ккал.

г /сборник
ей рецептур/

8 день
, Завтрак

Макароны отварные с сыром 200/15 ТТК 5] 12,80 1610|37,50|358,00
Бутерброд с повидлом 45 ТТК 1.3 2,20 1,20 16,80 86,80
Чай с сахаром 200 2008 430 0,20 оло 15,00 60,00
\ 0М 200 тк 163 592|5,08|938|10756
индивидуальной упаковке
Итого за прием пищи: 660 21,12|22,48|78,68|612,56

—_
Обед

Салат витаминный 100 ТТК 1.47 1,20 5.25 7,66 87,00АС 250/0 2008 98/228 597|2,83|19,60|128,75
перловой крупойм 100/20 ТТК 915 791|10,65|10,67|170,08

 сметанномс томатом
Каша ре рассыпчатая "по- 180 к АВ 432 5,52 12.48 1688домашнему
Батон нарезной обогащённый 50 тк 151 4.00 232 2598|13600
микронутриентами
АО РЖаНО 60 ттк 15.4 4,80|2,55|30,60|158,00обогащённый микронутриентами к

Яблоко свежее 100 201 338 0,40 0,40 9,80 4.4.40
Напиток из шиповника 200 ТТК 1$ 0,20 0,20 2010 87,80
Итого за прием пищи: 1070 28,80|29,80|136,89|908,91
Всего за день: 49,92|52,28|215,57|1521,27
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