
а.‘Директор согласованя

Наименование

_рецептур/

или.
‘технологи:
чес-кой
карты

3 день

Каша пшенная вязкаяс тыквой е 185.
Бутерброд с сыром _

1,43 _
Чайс сахаром _ 450
Груша свежая 559
Молоко м.д.ж. 2,5% в }атиндивидуальной упаковке Не
`Итого за прием пищи:

Обед
,Салат из квашеной капусты _

2008 40 1.65.1 77 83
Суп картофельный с ровохом и ^ 2012 в1/16 52 33 18.75 1372гренками
Котлета рубленая из Филе АТК 10.22 10,93|6,22|9,94|160.83куриного

| Ризотто (рис с овощами) ТТК 4.9 3,48 8,91 20,47 176
:
Батон нарезной обогащённый

50 тк 151 4 2.32 25,98 1367микронутриентами .

Хлеб ржано-пшеничный 60 тк 15.4 48обогащённый микронутриентами
Компот из свежих яблок 200 ттк 13Л 0,2
Итого за прием пищи: 945 30,21
"Всего за день: 48,84
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