
Наименование |

4 день

Каша из пшена. и риса
| жидкая ("Дружба").
| т
| Бутерброд с маслом сливочным
`Чай с лимоном з

ЙогуртОЕ м.

Яблоко свежее _

Итого за прием НИИ

Е #775 7/7 7

Е

эго@епа-согл.ги
= +7'(812) 9530148

СРРЕАСА

|
Обед

Салат из свеклы сяйцом _ к
4,50

.
Суп © макаронными изделиям

280 1610картофелем и курой отварной
_

Тефтели рыбныев. соусе кисло- у

ва 912 754 978‚ сладком с овощами _

Картофель отварной ^ 335 3,45 6,36|2436„Батон нарезной обогащённый 50 нк 151 4,00 252 2598микронутриентами
Хлеб ржано-пшеничный

бо тк 154 480 255 30.60‘обогащённый микронутриентами
сок фруктовый (персиковый) 200 тк 1514 1,00 0,20 15,06
Итого за прием пищи: 965 29,72|30,52|126,3;
"Всего за день: 48,60|51,72 120
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