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Завтрак (12-18 лет)

Бутербродс ветчиной 40 5,30 5,90 10,30 117,40

Каша пшенная молочная с маслом сливочным 200 7,60 8,50 37.10 261,30

Чайс сахаром и лимоном 200 0,30 0,00 12,60 52,10

Батон нарезной обогашенный микронутриентами 30 2,40 1,05 15,90 84,00

Йогуртв индивидуальной упаковке 125 4,00 3,10 13,80 97,50

Итого за прием пиши: 595 19,60 18,55 89,70 612,30
Обед (12-18 лет)

Огурец соленый кусочком 100 0,80 0,10 1,70 13,00

Суп из овощей с птицей и сметаной 265 5,40 3,90 10,70 102,90

Котлеты, биточки, шницели (особые) 100 14,10 18,70 11,80 286,00

Рис отварной 180 4,40 7,60 39,40 243,60

Сок фруктовый 200 1,40 0,20 26,40 113,00

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 20 1,60 0,70 10,60 56,00

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 40 2,60 0,30 17,00 81,60

Итого за прнем пиши: 905 30,30 31,50 117,60 896,10
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